Tabla 1. Resumen de medidas de salud publica recomendadas y medidas
escolares para las personas con posible exposicion a la enfermedad del Ebola por
categoria de riesgo, segun lo establecido por las autoridades de salud publica

A quienes apliquen estas medidas de salud Acciones de salud publica
publica segun las Directrices provisionales basadas en la evaluacion de
para los EE. UU. sobre el monitoreoy el riesgos individual realizada Medidas recomendadas para las escuelas
movimiento de personas potencialmente por las autoridades de salud
expuestas al virus del Ebola publica
Se aplican a personas que no representan No se requieren medidas. No se requieren medidas.
ninguin riesgo sin identificar para las demds
personas, segun lo determine la autoridad de Todas las personas dentro de esta categoria, asi como los contactos en el hogar, deben poder asistir a la
salud publica local. Esto incluye a aquellas escuela para prosequir su educacion o trabajar.
personas que:

tienen contacto con una persona que no
presenta sintomas después de haber
estado en contacto con un paciente con la
enfermedad del Ebola, incluyendo los
contactos familiares de personas
asintomaticas que regresaron
recientemente de un pais afectado por la
transmision del virus del Ebola

tienen contacto con una persona con la
enfermedad del Ebola antes de que haya
presentado los sintomas

hayan viajado a un pais afectado por la
enfermedad del virus el Ebola hace
més de 21 dias

hayan estado en un pais que no se haya
visto afectado por el virus del Ebola (ej. los
Estados Unidos), y no hayan tenido otras
exposiciones a dicha enfermedad




Se aplica a la mayoria de personas dentro de
la categoria de riesgo bajo (pero no cero),
segun lo determina la autoridad de salud
publica local.

Se aplica a algunas personas dentro de la

categoria de riesgo bajo (pero no cero),

segun lo determina la autoridad de salud
publica local.

Monitoreo activo.

Monitoreo activo directo sin
restricciones en viajes, trabajo,
transportes publicos o reuniones
de grupos.

Las personas dentro de esta categoria deben poder asistir a la escuela.

Si durante el monitoreo activo una persona dentro de esta categoria tiene sintomas’ que puedan
indicar la presencia de la enfermedad del Ebola:

Cuando no esté en la escuela, la persona debe permanecer en el hogar, y contactar de inmediato
con la autoridad de salud publica, que determinard si es necesaria una evaluacién médica y sila
persona debe permanecer en el hogar después de la evaluacion (por ejemplo, si los sintomas son
causados por una enfermedad distinta a la enfermedad del Ebola) o debe ser aislada en un
hospital, si se sospecha que se trata de la enfermedad del Ebola.

Cuando esté en la escuela, siga las recomendaciones provistas en la seccion Responder a
situaciones cuando una persona con sintomas que sugieren la enfermedad del Ebola
va a la escuela.

Las personas dentro de esta categoria deben poder asistir a la escuela.

Si durante el monitoreo activo directo una persona dentro de esta categoria tiene sintomas' que
puedan indicar la presencia de la enfermedad del Ebola:

Cuando no esté en la escuela, la persona debe quedarse en su casa, y contactar de inmediato a la
autoridad de salud pablica, que determinard si es necesaria una evaluacién médica y si la persona
enferma debe permanecer en su casa después de la evaluacion (por ejemplo, si los sintomas son
causados por una enfermedad que no sea la la enfermedad del Ebola) o debe ser aislada en un
hospital, si se sospecha que se trata de la enfermedad del Ebola.

Cuando la persona esté en la escuela, siga las recomendaciones provistas en la seccion Responder
a situaciones cuando una persona con sintomas que sugieren la enfermedad del Ebola
vaa la escuela.




Se aplica a las personas dentro de la categoria Monitoreo activo directo. Las autoridades de salud publica pueden solicitar a las personas dentro de esta categoria que no

de algun riesgo, sequn lo determina la Las autoridades de salud publica asistan a la escuela hasta pasados 21 dias de su Ultima posible exposicion, especialmente si la persona
autoridad de salud pablica local. pueden considerar restricciones es un nifio / menor.
de movimiento adicionales, como

Si se decide que una persona de esta categoria debe dejar de asistir a la escuela, consulte la guia
suplementaria del Departamento de Educacion de los EE. UU. sobre la continuidad de la ensefianza y
las oportunidades de educacidn, asi como la guia del Departamento sobre cdmo brindar servicios a
nifios con discapacidades cuando estos se ausentan a la escuela durante periodos largos.

la exclusion en transportes

publicos locales y comerciales de
largo recorrido, lugares publicos,
reuniones de grupos, lugares de
trabajo y escuelas, en base a una Si durante el monitoreo activo directo de una persona dentro de esta categoria que tiene permiso para

evaluacion especifica de la asistir a la escuela tiene sintomas' que puedan indicar la presencia de la enfermedad del Ebola:
situacion. ’ : _
« Cuando no esté en la escuela, la persona debe quedarse en su casa, y contactar de inmediato con

la autoridad de salud pdblica, que determinard si es necesaria una evaluacion médica y sila
persona debe permanecer en su casa después de la evaluacion (por ejemplo, si los sintomas son
causados por una enfermedad que no sea la enfermedad del Ebola) o debe ser aislada en un
hospital, si se sospecha que se trata de la enfermedad del Ebola.

«  Cuando esté en la escuela, siga las recomendaciones provistas en la seccion Responder a
situaciones cuando una persona con sintomas que sugieren la enfermedad del Ebola
va a la escuela.

Se aplica a las personas dentro de la categoria Monitoreo activo directo, Debido al hecho de que las escuelas son un lugar de congregacion de personas, las personas de esta

de alto riesgo, segin lo determina la con exclusion de transportes categoria no podrdn asistir a la escuela mientras existan las restricciones. Tampoco pueden visitar otros

autoridad de salud publica local. publicos comerciales y locales de lugares pdblicos ni grandes congregaciones.
largo recorrido, lugares Para aquellas personas que deban dejar de asistir a la escuela durante 21 dias, consulte la guia
pblicos, encuentros publicos, suplementaria del Departamento de Educacién de los EE. UU. sobre la continuidad de la ensefianza y las
lugares de trabajo y escuelas. oportunidades de educacidn, asi como la guia del Departamento sobre cémo brindar servicios a nifios

con discapacidades durante largas ausencias.

" Entre los sintomas de la enfermedad del Ebola se incluyen fiebre, dolor de cabeza intenso, dolor muscular, debilidad, fatiga, diarrea, vémitos, dolor
abdominal (estdmago), hemorragias sin motivo aparente (hemorragia o moretones).
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